KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW i JUNIOREK W SUMO
- O PUCHAR POLSKI SENIOROW oraz MLODZIZOWCOW
(mezczyzn w kat. 60 kg i kobiet w kat. 60 i 70 kg)

I. ORGANIZATORZY

» Polski Zwhgzek Sumo

* Urzad Miasta Strzelce Opolskie

* Urzad Marszatkowski w Opolu

» Starostwo Powiatowe w Strzelcach Opolskich

* Migdzyszkolny Qrodek Sportowy w Strzelcach Opolskich

* UKS ,Siédemka” Strzelce Opolskie

Il. CEL ZAWODOW
* wylonienie mistrzow Polski junioréw i juniorek,
* wylonienie najlepszych zawodnikow w grupie senioréw
» etap kwalifikacji zawodnikow do reprezentacji naskfzostwa Europy,
* popularyzacja sumosod miodziey,
* popularyzacja sportu i zdrowego trybycia,

» walka z dopingiem.

lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Data: __27-28.03.2010., miejsce: Strzelce Opolskie, PG nr 2, ul. Kozielska4

IV. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

do 22.03.2010r.: e-mail: sumo@sumo.org.pl

IV. OBSADA FDZIOWSKA

SG -A. Wojda, ZSG- M. Kitowska, KO — W. Sobczyk, S8impan- cho: R.
Kurlapski, Gyoji: M. Flak, M. Konieczny, L. Blauten berg, Shimpan: K. Boryc,
R. Radlinski, J. Pawlak, P. Besz.

Obstuga komputerowa list: UKS ,Siédemka” Strzelcgp@skie



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu majzawodnicy i zawodniczki zgtoszeniww terminie, posiadajcy aktualne
badania lekarskie i wag /optacon na 2010 roklicencg zawodnica.

Zgtoszenia zawodnikow nalgy dokonaé oddzielnie dla kazdej grupy wiekowej.

Uwaga!

* W przypadku zgtoszenia zawodnika po w/w terminie Ib zmiany kategorii
wagowej obowazuje optata na rzecz PZSUMO w wysoksri 100 PLN od
kazdej zmiany zawodnika. Powysze zmiany mana dokonywat tylko i

wylacznie przed | wag

» Zawodnicy zobownzani s3 startowa¢ w tylko w biatych mawashi (bez
spodenek).

e Zawodniczki _maja _obowigzek startowa¢ w bialych mawashi i w
[ednoczesciowym stroju, najlepiej w czarnym.

Licencje zawodnicze i klubowe nalezy wyrobi¢ i optaci¢é na minimum 14 dni przed imprezg
wysytajac wypetnione wnioski ze zdjeciami na adres 04-926 Warszawa, ul. Rozek 25, Andrzej Wojda.
W przypadku wyrabiania licencji przed waga na danych zawodach optata na rzecz PZSUMO wzrasta
0100 %.

W przypadku przedtuzenia licencji obowiazuje taka sama procedura — nalezy na wyzej wymieniony
adres wysta¢ licencje zawodnikéw wraz z drukiem przedtuzenia licencji.

Na 2010 rok sktadka licencyjna dla : klubéw wynosi 50 PLN, dla zawodnikéw / czek : grupy juniordw,
kadetdw i mtodszych — 5 PLN , mtodziezowcdw i senioréw — 25 PLN Wnhnioski licencji do pobrania na
stronie www.sumo.org.pl

VI. KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty organizacyjne pokrywa organizator, ubezmetz zawodnikOw pokrywaj
macierzyste kluby.

VII. NOCLEGI

Rezerwacja we wtasnym zakresie

Zajazd Piast §rednio 35 zl/ 0sod), tel. 77 461 39 40
Hotel Lesny (srednio 65 z{/ oso), tel. 77 462 15 56

VIIl. NAGRODY

Zawodnicy zajmujcy miejsca 1-3 (2 trzecie) otrzymujlyplomy, medale, upominki.



IX. KATEGORIE WAGOWE Pucharu Polski senioréw i Mistostw Polski juniorow
zgodne z Regulaminem sportowo organizacyjnym PZSUM&®2010 rok. Zawodnicy w
grupie seniorow i juniorow startuj tylko i wylgcznie w swojej kategorii wagowej oraz
ewentualnie w kat. open.

Dodatkowo zgodnie z niniejszym komunikatem rozegraostag walki mtodzigowcow
mezczyzn w kat. 60 kg. oraz kobiet w kat. 60 kg. KGO Zawodnicy i zawodniczki tych
miodzie€owych kategorii mog startowa’ ponadto w jednej kategorii Pucharu Polski
seniorow i w przypadku odpowiedniego wieku rowgwe jednej kategorii Mistrzostw Polski
junioréw .

Uwagal!!!

W kazdej grupie wiekowej w przypadku ggej niz 5 uczestnikow najlepsi zawodnicy
Z ubiegtego roku bdg rozstawiani przez zespatdziowski

X. PROGRAM ZAWODOW
Sobota: 27.03.201Qr
do godz. 1% - przyjazd ekip i zakwaterowanie
od godz. 1% do 19° — waga uczestnikéw (w miejscu zawoddw)
godz. 19° - losowanie (W miejscu zawod6w)
Niedziela: 28.03.2010 .
od godz. 08 do 09°° Il waga uczestnikéw
godz. 18° - rozpoczcie walk eliminacyjnych MP Jun., PP Senioréw iNi®dzies.
(do wytonienia finalistéw)
godz. 14% 15 “uroczyste otwarcie mistrzostw
godz. 18° - walki finalowe, dekoracja zwygicow

Ceremonie dekoracjighla odbywaty s¢ sukcesywnie po kolejnych zaktzonych
kategoriach wagowych.

W DNIU ZAWODOW NIE B EDZIE MO ZLIWO S$CI ZMIANY KATEGORII WAGOWEJ!

PODCZAS DEKORACJI OBOWI AZUJE STROJ SPORTOWY
(DRES LUB MAWASHI)!

Zt AMANIE POWY ZSZEGO OBOWAZKU SKUTKOWAC BEDZIE )
NIEWRECZENIEM PRZYGOTOWANYCH PRZEZ ORGANIZATORA NAGROD.






